

المدارسطلابصحةحولالعالميالمسح استبيان


الطالبأخي /

الطالبةأختي :


بعدورآاتهبوااللهرحمةوعليكم السلام

ة وزارةمعبالتعاونعُمانبسلطنة الصحة وزارة تقوم يموالتربي 
منظميوالتعل "
المي المسح الع

زوالعالميةالصحة بمنظمة
" المدارسطلابصحةحول ةومكافحةمرآ إجراءالأمراضمراقب ب

ك و
" المدارسطلابصحة حول مسح "  وفيربهدفذل اتقاعدةت الصحيةالممارساتحولبيان


.للطلابالوقائية والتعزيزيةالبرامجوتطويرالطلاببينالحمايةعوامل و

ى و كعل وذل اونمنرج االتع ةمعن هلتعبئ ذانكم 

تامةبسريةتعاملسوفالبياناتهذهبأناًملعالدراسةفي للمشارآة

معنا تعاونكم حسن لكم 
شاآرين

تبيان كوالاس اذل ةاتالمعلوم ءبإعط اللازم

. 
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المدارسطلابصحةحولالعالمي المسح


للطالب إرشادات

عليهالإجابةقبلبدقةسؤالآل إقرأ
لكالمناسبةالإجابة اختر
سؤاللكلفقطواحدة ابةإج اختر
عليكتوزعسوفمنفصلةورقةفيالإجابة يتم

اليسارمنتبدأالمنفصلةالورقةفي الإجابات
مباستخدامذلكواختيارهاتمالتيالإجابةتمثلالتيالدائرة أملأ ذيالرصاصالقل لمناكال 
س
هكذاالدائرة تملأأياه
الدائرة ،الإجابةتغييرفيرغبت لو تريدالتيالدائرةأملأثم اًقباسملئهاتمالتيأمسح
واحدةدائرةمنأآثرلاتملأ،فقطواحدةإجابةسؤال لكل

 :مثال
؟الماءفيالسمك يعيش


نعم

لا


الإجابة

1. . 
2. 
3. 
4. . 
5. . 
6. 

7. 
. 

8. . 

1. 
.A

.B


: 
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؟دتكلواعملهو ما
رسمدا لا طلابصحة حولالمي علامسح لا
نزلم ربة

 عاملة

6.

A 
؟ركعم آم 1. . 
B. 


وظفة م  أقلأو سنة

حرة أعمال
 متوفاة
عدةا متق

أآثرأو سنة
ةذائيالغاتلعاداحوللية اتلالةسئ الأ
بةاجالإرقةوفياء؟الحذبدونطولك آم

 ذآر
بعدلأعلىابعالمرفيات بالسنتيمترطولك اآتب  أنثى
لكلالرقمعلىالالدالبيضاويشكل لاللظ ذلك

ساراليعلىضحالموثالالمثل م خانة؟دراسيصفأي في

 ؟ إخوانكعددهو ما

 صفر
 واحد
 أثنين
 ثلاث
ثر آأأو أربع

؟دكلاوعملهو ما
ليعم لا
مل عا
ظف مو

رةح أعمال
 متوفى

عد اقتم

12 .A
C. 

B. 13 سنة
.D 
C. 14 سنة
E. 

.D15 سنة
F. 
E. 
F. 


سنة 16
17



ك؟جنسهوما 2. 
. 7

.A
B. 

3. 
.A
B. 
C. 

.D 

بعاسلا
ثامن ال
سع اتال

شر العا

 مثال ) سم( ا لطول

1 5 3 

0 0 0 

11 1 1 

2 2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

6 6 

7 7 

8 8 

9 9 

9  لا أعرف

4 .


5 .


.A
B. 
C. 

.D 
E. 

.A
B. 
C. 

.D 
E. 
F. 

3 




قةورفيالحذاء؟ون بدوزنكبلغ ي آم .8
10
المربع فيجرامبالكيلو وزنكاآتببةاج الإ.

الثلاثلال خ
ي , ية
ضماال
اًيوم ين  ف
؟اآه فو تناولتاليومفيمرة آم العادةالشكلملأالكذبعدالأعلىفيظلل الم


نتأ
.A خانةلكللرقماعلى الدال البيضاوي
هفوا اول 
آ مل لالخ 
الماضيةاًوم ي
نتظام اب اًيوميلهاوأتنا لم

يوم لافيحدةاو مرة
اليومفي مرتين
اليومفيمرات ثلاث
اليومفيمراتبع أر

يوم لافيأآثرأومرات خمس

ينثلاث لا 


مثال-  ) آجم ( ا ل وزن

0 5 2 

0 0 0 

1 1 1 

2 2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

6 6 

7 7 

8 8 

9 9 

9 أعرف  لا

B. 
C. 

.D 
E. 
F. 
G. 

11.

الماضية اً يوم الثلاثينلال خ ,
 في

؟واتر خض ولت تنااليومفيمرة آمعادة لا

A. 

B. 
C. 

.D 
E. 
F. 
G. 

لالخضرواتخأتناول لم
يةضاالماًوميثينلثلا ا
امنتظ اب اًيوميأتناولها لم
يوم لافيواحدةرة م

اليومفي مرتين
اليومفيراتملاث ث

يوم لافيراتم أربع
يوم لافيأآثرأوراتم خمس

12.

فيالماضية،اُيومالثلاثينلال خ
ربتشاليومفيمرةآم دة العا

غازية؟ مشروبات

A.
خلالغازيةمشروباتأشرب لم
يةضاالماًوميينلاث ثلا

9.

الماضية اً يوملاثين ثالـ خلال ,

وبقسهلB.



فِ اآ طعامتوفر لعدمجة نتيبالجوعشعرت أن

ل؟ بالمنز
A.

اًدبأ

C. 
.D 
E. 
F. 

امنتظ اباًيوميهالواأتن لم
وم يلافيواحدة مرة

اليومفين مرتي

اليومفيراتملاث ث


اليومفيمرات أربع
B. 
C. 

.D 
E. 

اً دران
 اًنايحأ
 اًبلاغ
اًمئاد

G.

يوم لافيأآثرأواتمر خمس
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فياضية،الم اُيوم ثلاثين لا ل خلا . 13
أوشايتناولتاليومفيمرةآمادة علا


؟ قهوة

 .17

ملهاعتحاوليةالتالراتاالخيمن اًيأ
؟نكوز تجاه

A.

جاهتشيءأيعلف اولأح لا
A.
 وزنيخلالقهوةأوايشربأش لم


نيوزتقليل أحاول
.Bيةضاالم اًوميثينلثلا ا
B.

امنتظ اب اًيوميأتناولها لمC.

نيوززيادة أحاول
C.

يوم لافيواحدة مرة.D

حاليالنيوزمستوىعلىفظ أحا

.D 
E. 

اليومفي مرتين
اليومفيمراتلاث ث

F. 
G. 

يوم لافيراتم أربع
يوم لافيأآثرأو تمرا خمس

18 .
ولتاتنهل،يةضاالماًيومالثلاثين خلال
المنزل؟فيظامبانتارالإفط وجبة

14 .

اًيومآم،يةضالماأيامعةالسب خلال

يعةسروجباتمطعمفيماعاطلتناو ت
 ؟

A. 
B. 
C. 

يوملا و
حداو يوم


. 19 يومان

A.

اًدبأ
B. 
C. 

.D 
E. 


اً دران

اًنايحأ

اًبلاغ

اًمئاد


فيالإفطاراولك تنعدمسببهو ما
.D 
E. 
F. 

ام يألاثة ث
؟ المنزل أيام أربعة


في اًمئادفطارالإوجبةناولأت أنا
.Aأيام خمسة
G. 
H. 

زل المنام يأ ستة
 .Bأيامعة سب

C. 
ارلإفطالتناولوقتلدي ليس
احالصبفيالأآلأستطيع لا
آر البا 15 . 

الأثنىخلالنكوزبقياسقمت هل

؟ الماضيةاًشهر عشر
.D 
E. 


نزلالمفيطعامجديو لا

أرغبهلا اًماطعلي يقدم

A.

عم ن
B.
20
لا .
تتناولهل،يةضاالماًيومالثلاثين خلال

؟ لمدرسةافييفةخف وجبة
16.

؟وزنكتصف آيفA. 

B. 

اًدبأ

اً دران

A.

بكثيرعيالطبيالوزنمن أقلC.

اًنايحأ
B.

لاً يلقعيالطبيالوزنمن أقل.D

اًبلاغ
C.

اًقريبتطبيعي وزنE.

اًمئاد

.D 
E. 


لاً يلقالطبيعيزنالو فوق

يربكثالطبيعيوزن لا فوق
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21 .
25
هلالحالي،سيالدرالعاما خلال .

الماضيةاًيوم ثلاثينالـ خلال,
ادةع هل
 ؟المياهورةدمنوج لخر ا بعدديكي تغسل تغذية لائدافوعنالمدرسةفيمت تعل
حية؟لص ا

A.

نعم

A. 
B. 


اًدبأ

اً دران

B.

لا
C.

رفعأ لا

C.

اًنايحأ
.D

اًبلاغ
E.

اًمئاد

22 .
لال
خ
ت تعل يفم

ي
دراسالامالع 


ة نالمدرس ةع ضيرآيفي 
وتح
له،اليالح 
26 .

يةضاالماًيوم الثلاثين خلال ,
في هل

ك؟يديتغسلعندماصابون لادمتختسادة الع

اًدبأ
.A؟سليمة رةبصولطعاما حفظ

A.

نعمB.

اً دران
B.

لاC.

اًنايحأ
C.

رفعأ لا.D

اًبلاغ

E.
اًمئاد

النظافةحولالتاليةئلةس الأ
27 .

؟للشربلحةاصمياهسةدرلم ابيوجد هل

23 .

في , يةضاالماًيوم ثلاثينلـا خلال

؟رشاةبالفانكسنأ نظفتمرة آم العادة
A. 

B. 

خلالبالفرشاةأسنانيأنظف لم
يةضاالماًوميثينلثلا ا

. 28 اًيوميبانتظامأسنانيأنظف لم

A. 
B. 

. C 


عم ن
 لا
 اًنايحأ


ندععكمشرباهميبإحضارتقوم هل
C. 

.D 
E. 

؟للمدرسةركوضحيوم لافيواحدة مرة اليومفي مرتين

عم ن
.Aاليومفيمراتلاث ث

F.

يوم لافيراتم أربعB.

. C


 لا
 اًنايحأ

24 .

الماضيةاًيوم ثلاثينالـلال خ ,
ادةع هل
فيالمياهدوراتهلنظركوجهة من
. 29؟الطعام تناولقبلديك ي تغسل

 ؟ستخداملال صالحةسةدرلم ا
A.

اًدبأA.

عم ن
B.

اً درانB.

لا
C.

اًان أحي. C

رفعأ لا

.D 
E. 


اًبلاغ

اًمئاد
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 .30
34
فياهلميادوراتهلنظركوجهة من.

الماضيةاًيوم الثلاثين لال خ ,

أوصفالعنتتغيبيوم آم ؟ فةنظيرسةد الم

A. 
B. 

 ؟ذنإونبدرسةد الم نعم
 لا

. C

رفعأ لا
A.

يوملا و
B. 
C. 


ومينيأو يوم
3–5 
6–9 .D



يام أ

ام يأ

31.
10
؟رسةلمدباآافيةالمياهدورات هل E.

ثرأآأو أيام

A. 
B. 
C. 

 نعم
 لا

35.
،إلىيةضاالماًيومالثلاثين خلال
سةالمدرفي كءملازتعتبرحد أي رفعأ  لا

ن؟نياوتعوم طيبين
A. 
B. 


اًدبأ

اً دران 32.
لصحةاغرفةهل،ركنظوجهة من


؟مرتبةونظيفةرسةدالمفييةرس المد
C. 

.D 
E. 


اًنايحأ

اًبلاغ

اًمئاد A. 

B. 
C. 
D. 

 نعم

الـ خلال
.36 لا (30 )

يةضالمايوم ,
 إلى
عرفأ لا

منركأمليوأو كالداوأآدي تدىم أي سيةمدر لاللصحةفةغرتوجد لا
سية؟لمدراتكبا اجبومك اق يسةمدرلا في

A.

اًدبأ
33.
متتعلهل،ليلحااسيالدرا العاملال خ
؟ينيدلاسلغأهميةعنرسةدالم في

B. 
C. 

.D 


اً دران

اًنايحأ

اًبلاغ

A.

نعمE. 
B. 
C. 

 لا
رفعأ لا


اًمئاد

37.
الماض اًيومالثلاث خ يةينلال
تفهمدىمأي إلى ، أو ك دا لاوي

يالحمايةعوامل حوليةالالتسئلة الأ رك 
أم ول
منه؟تعاني الذي

قشاآلالم 
والقل

A. 
B. 
C. 

.D 
E. 

 اًدبأ
اً دران
 اًنايحأ
 اًبلاغ
اًمئاد
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38.
42
أي إلى، لماضيةااًيومالثلاثين خلال.
الع خ اليالدراسياملال ل،الح ته تعلم
ةنعة ةمماأهمي ةرس الرياض يفيتفعلهماركأموليأو كالداويعرفدى م المدرس ف

 البدنية؟فعلا؟فراغك وقت
A.

اًدبأA.

عم ن
B.

اً درانB.

لا
C. 

.D 
E. 


اًان أحي

اًبلاغ

اًمئاد

C.

رفعأ لا

43.
متق اًيومآم،الماضيةأيامالسبعة خلال
الأثقال؟رفعأوغطالضينرامتمثلينرا ب تم اضةيالرسةممارحوليةالتال الأسئلة

 البدنية
A. 
B. 
C. 

.D 


يوملا و
حداو يوم
ومان ي

ام يأ ثلاثة
39.
م،الحاليالدراسيالعام خلال في اًيومآ


؟لمدرسيةاالرياضةصصححضرت الأسبوع

E. 
F. 
G. 


ام يأ أربعة

أياممس خ

ام يأتة س

A.

يوملا وH.

أيام سبعة
B.

حداو يوم
C. 

.D 
E. 

ومان ي
ام يألاثة ث


ام يأ أربعة

44.
متق اًيومآم،الماضيةأيامالسبعة خلال
؟ساعةصفنعنتقللالمدة بالمشي

F.

ثرآأأوأيام خمسA.

يوملا و

40.

خ
ىلال شر ع
الأثن
فيه؟شارآت اًضي اري اً فريق

م،ية  
آ

B. 
C. 

حداو يوم
ومان ي

.D 
E. 
F. 


ام يأ ثلاثة

ام يأ أربعة


أياممس خ


ضالمااًهرش

A.

فريقلا و
B.

حدوا فريق

G.

ام يأتة س
C.


.D

يقان فر


.45ثرأآأورقف ثلاث

H.
أيام سبعة

ل يتراع ه
 

اء ةللرياممارسأثن ض
ة د البدني لاقواع

مارستهل،الماضيةعشرالأثنى خلال

تك
لسلامة بسمث ذاءل والح

41.

له؟مخصصةأماآنفيضة الريا ممارسة

المدرسة؟خارجالبدنيةضة ا الري
A.

اًدبأ

A.

اًدبأB.

اً دران
B.

اً درانC.

اًنايحأ
C.

اًان أحي.D

اًبلاغ

.D

اًبلاغE.

اًمئاد
E.

اًمئاد
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51
دزالإيحولالتالية الأسئلة.
الع خ اليالدراسياملال ل،الح ته 
تعلم

46.
ـمعتوأنسبق هل يئ
HIVب ن اً ش ع علالتعام ةآيفيبمرض أو صابخصشم م س
بالإيدز؟ لإيدز؟ا اسمه

A.

عم نA.

عم ن
B.

لاB.

لا

C.

رف عأ لا

 .47
ل،الحاليالدراسيلعاما خلال تعلمته
صاباتلإاوعنف لاحولالتالية الأسئلة

الإيدز؟عن اً شي ئ المدرسة في
أولمدرسةاخلادلمقصودةاغيرجسدية لا

A. 
B. 
C. 

لال .48 ام ا خ اليالدراسلع ل،الح  ه

عم ن
خارجها  لا

رف عأ لا

ومعندمايحدثالجسدي الاعتداء شخصيق
ي

ز؟الإيد تجنبآيفيةعن المدرسةفي تعلمت
A.

عم ن

ة أو نمجموع خاصم داءالأش ىبالاعت 
عل

ارآخخصش ضربإم تخدامأوبال 
أيباس

B.

C.


 لا
رف عأ لا

ل ةآ ل سدياًجداءا اعت ريعتبلاو.سكينالمث
دما ارك عن صانيتع نفسشخ وةب عالق م
 . بعضهما

49.

حمايةالأشخاصيستطيع هل
تجنبريقطعنالإيدزمن أنفسهم


اً شهرعشر الأثنى خلال
.52لجنسي؟الاتصال ا
A. 
B. 

عم ن
ضيةالما  لا

رف عأ لا
 ,

ضتتعرمرة آم

C.

؟ديجس لاعتداء
A.
مرة لا 
و

50.
ل بق
س ه
ديك يأو وال ركول ولأم ح

تتكلأنو عم م

لإيدز؟ ا
A.

عم ن

B. 
C. 

.D 
E. 
F . 

حدة او مرة
راتملاثثلىإرتان م


اتمرمسخإلى أربع

مراتسبعإلى ست

مراتتسعإلى ثمان

B.

لاG.

مرةعشرحدأإلىشر ع
C.

رف عأ لاH.

آثرأأومرةعشر أثنى
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 عندمايحدث و. عراكالعنالتالي السؤال
معبالعراكالقوةبنفسشخصان يقومان
 . بعضهما

55.
ى
لال 
خ 
عالأثت
ل 
عنتفع

،يةالماضاًهرششر
تاذا م آن

 شديدة؟
تدما ابةتعرض 
لإص

53.
ىا شرلأثن 
.A اًهر
شع لال  خ
الماضية اًشهرعشرنى الأث؟عراكفيآنتمرةآم، الماضية


خلالشديدةلإصابةرضتعأ لم

A.
مرة و 
لاB.

ضةريافيتدربأأو ألعب
B. 
C. 


حدة او مرةC.
وأجريأو أمشي ليسلكن،
ضيرياتدريب ضمنراتمثلاثإلىان مرت

.D

راتم خمسإلىبعأر.D

زلاجةأودراجة أرآب
E.

مراتسبعإلى ستE.

ةحافلأوسيارةرآب أ
F .

مراتسعتلىإ ثمانF .

خارجهأولمنزلافي أعمل. 
G. مرةشرعحدألىإ عشر
G.

أحدمعرآت تعا
H.

آثرأأومرةشرع أثنىH.
أخريءش أي

ئلة ة الأس نالتالي شديدة اباتالإصع يال ىا
.56الت ية،المااًهرشعلأثن ض شرلالخ
دثت ك ح لالل ىخ شرالأثن هرا ًع دةالشديلإصابةاوثحدلسببأهمآان ماذاش

ك  تجعلأنيمكنشديدةال الإصابة . يةالماض
دةالمدرسةعن تتغيب وملم آاملدراسيي

 .طبيعلاجإلى يحتاج أو


ك؟ ل

A.
خلالشديدةلإصابةرضتعأ لم
الماضية اًشهرعشرنى الأث

54.
ى خ عالأثن شرلال
إصأصيبتمرةآم، الماضية

هر 
اًشB.

ريمرو حادث


ابةC.
عت وق

 D.يرة؟ خط
E. 

جسديلىعشيء سقوط
 شخصمعرةجامش

A.
مرة و 
لاF .

آخرخصشقبلمنيَ لع اعتداء
B.

حدة او مرةG.

حريق
C. 

.D 
E. 


راتمثلاثإلىان مرت

راتمخمسإلىبعأر

H.
بةصاالإليدثأحخرآ شيء

ى
.57مراتسبعإلى ست شر عالأثن لالخ
شديدة؟البةاصالإلكحدثتيف آمراتسعتلىإ ثمان
مرةشرعحدألىإ عشر

،يةالماضاًهرش
F . 
G. 
H.

آثرأأومرةشرع أثنىA.

خلالشديدةلإصابةرضتعأ لم

B. 
C. 

.D 
E. 

يةضالمااًشهرعشرنى الأث
بالخطأفسين أصبت

خطأ لباأصابنيخص ش
 اً م دمتعفسين أصبت

 اً عم د تمأصابنيخص ش

. 

10 



 .58
ىا خلال ،ضماالاًهرشعشرلأثن اذاية 60
م.
يومآم،ة ماضيالاًيومين ثلاث لا خلال
 ؟الإهانةأو ازفزستللأفيهضت تعرلها؟تعرضتالتيلشديدةاالإصابةوعن آان

A.

خلالشديدةلإصابةرضتعأ لمA.
يوملا و

اً وم ي . .B 2–1ضيةاالم اًشهرعشرلأثنى ا

B.

المفصلفيخلعأوالعظمفيسر آ.
C.3–5 اً وم ي

C.

افذنأوعيقط جرح.D6–9 اً وم ي


.D

أو جمجمةبالآسورأوبالمخاج ارتجE.10–19 اً وم ي 

اً وم ي
.F 29–20 الرقبة

E. 
F. 

ري ان طلق
اليدذراعالمثلعضاءالأأحد فقد ،
القدم او

G.

ليحدثآخرشيء أي

G.

اً وميلاثين لث ا

. 61
يفآ،الماضيةاًيومالثلاثينلال خ
نة؟الإهاوللأستفزازضت تعر

59.
ل د ه ديكميوج أدواتزلمن لايفل
الأولية؟لإسعافات ا

A.

عم ن

A. 

B. 


خلالالإهانةأوازتفزس للارضتعأ لم

يةاض ملا اًشهرشرعلأثنى ا

فعيدأوحبسيأوبيضر تم

B.

لا
C.
رف عأ لا


الأستفزارحول يتحدث ة التالي سئلة الأ

C.

التعليقاتأوبالدعاباتمني سخرية لا
 . لائقةاليرغ

.D 
E. 

F. 

 اًتمامالي إهم
أوسميجكلشبسببمني سخرية لا

هي وج

آخرسبب أي 
ميقوعندمايحدث الاستفزاز  . لإهانة ا و

مالما اًيوم
ثالثلا خ
.62عملأوبقولالطلبةمنمجموعةأو طالب مآ
 . آخرلطالبآريهشيء

،ضين لال رة ية
يمانلأاحزامدمتخ است سياف دمارةال تعن آن

؟أخرخصش دهايقوسيارة ترآب
يقومعندما آذلك

 . ةآريهبطريقةبمضايقات طالب

بجدالطالبانيقوم عندما اًاستفزازيعتبر لا

بطريقةبالمضايقةيقومانعندماأو شديد
 . حة مر

A. 

B. 
C. 

.D 
E. 
F. 

نالثلاثيخلالسيارةأيأرآب لم
 ةيالماض اً وم ي

اًدبأأستخدمه لم

مهتخدسأما نادرا
دمهخاست اًنايحأ

الوقتعظممدمهخ أست
 اًدائمدمهخ است
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63.
الع خ اليالدراسياملال ل،الح ته 67
تعلم.
الع خ اليالدراسياملال ل،الح ته تعلم
ي ة ف ةالمدرس بآيفي حتجن وادثنع

لأستفزاز؟ ل السيارات؟
ي ة ف بةآيفينعالمدرس كتجن تعرض

A.

عم نA.

عم ن
B.

لاB.

لا
C.

رف عأ لاC.

رف عأ لا

 .64
الع خ املال
ي ة ف عالمدرس

اليالدراسي ل،الح ته 
تعلم
ن

التسمم؟أو الحرائق

معناتعاونكمحسنلكمرينآ شا ة بآيفي لوادثالحتجن مث

A. 
B. 
C. 

 عم ن
 لا
رف عأ لا

 .65
اليالدراسيالع خ ل،الح ته تعلم املال
آيفيةوالأوليةالإسعافاتمهاراتالمدرسة في

؟ صاباتالإمع التعامل

A. 
B. 
C. 

 عم ن
 لا
رف عأ لا

.66
لال
خ
ي لمدرسا ف

 العنف؟

ام
الع
نة ةع بآيفي شاحناتتجن والم

اليالدراسي ل،الح ته 
تعلم

A. 
B. 
C. 

 عم ن
 لا
رف عأ لا
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